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यह अध्ययन-सामग्री मुख्यमंत्री अभ्युदय योजना प्रकोष्ठ (उत्तर प्रदशे प्रशासन और प्रबंधन 

अकादमी द्वारा उत्तर प्रदशे सरकार की मुख्यमंत्री अभ्युदय योजना) के अंतर्गत सससिल 

सेिा परीक्षा की तैयारी कर रह ेप्रसतयोसर्यों की सहायता के सलए तैयार कराई र्ई ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

इस पाठ्य-सामग्री को उत्तर प्रदेश प्रशासन एवं प्रबंधन अकादमी, लखनऊ में 65वें 
आधारभूत प्रशशक्षण कार्यक्रम के अंतर्यत प्रशशक्षण प्राप्त कर रहे प्रशशक्षु (डिप्टी 
कलक्टसय-UPPCS-2018) द्वारा प्रोजेक्ट कार्य के रूप में तैर्ार ककर्ा र्र्ा है। 

 

 

इस सामग्री की पूणयत: शैक्षणणक और जन कल्र्ाणकारी-उदे्दश्र्ों के शलए तैर्ार 
ककर्ा है-इसका एक मात्र उदे्दश्र् प्रदेश के छात्र/छात्राओं का प्रकतर्ोर्ी परीक्षाओं की 

तैर्ारी में मार्यदशयन व सहर्ोर् करना है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

वैधाभनक सूचना  - इस अध्ययन सामग्री का ककसी भी प्रकार से व्यावसाकयक उपयोग प्रकिबंकिि ह.ै 
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1. मानव पाचन तंत्र 

 

पाचन एक महत्वपूर्ण कार्ण है क्र्ोंकक शरीर को ठीक से काम करने और स्वस्थ रहने के लिए 
भोजन और पेर् से पोषक तत्वों की आवश्र्कता होती है। प्रोटीन, वसा, कार्बोहाइड्रेट, ववटालमन, 

खननज और पानी पोषक तत्व हैं। पाचन तंत्र आपके शरीर को ऊजाण, ववकास और सेि की 
मरम्मत के लिए अवशोवषत और उपर्ोग करन ेके लिए पोषक तत्वों को छोटे भागों में तोड़ता 
है। 

• प्रोटीन अमीनो एलसड में टूट जाता है 

• वसा फैटी एलसड और ग्लिसरॉि में टूट जाती है 

• कार्बोहाइड्रेट सरि शकण रा में टूट जाते हैं 

पाचन तंत्र को र्बनाने वािे मुख्र् अंग: - 

मुंह, गिा, एसोफैगस, पेट, छोटी आंत, र्बड़ी आंत, रेक्टम और गुदा। कुछ अन्र् अंग हैं जो पाचन 
में मदद करते हैं, जो हैं, अलन्र्ाशर्, वपत्ताशर् और र्कृत। 

म ंह 

र्ह होंठों से शुरू होता है और इसमें दांत, जीभ, ऊपरी तािू, ननचिे ताि ूहोते हैं और र्ह गिे 
में समाप्त होता है। जीभ स्वाद की कलिर्ों से ढकी होती है। 

गले 

ग्रसनी भी कहा जाता है, भोजन के लिए गिा अगिे गंतव्र् है। र्हां से, भोजन अन्नप्रर्ािी र्ा 
ननगिने वािी ट्र्ूर्ब की र्ात्रा करता है। 

घेघा 

अन्नप्रर्ािी एक पेशी ट्र्ूर्ब है जो ग्रसनी से पेट तक फैिी हुई है। संकुचन की एक श्ृंखिा के 
माध्र्म से, पेररस्टिलसस कहा जाता है, अन्नप्रर्ािी पेट में भोजन पहंुचाती है। Oesophageal 

दर्बानेवािा र्ंत्र एक "वाल्व" है जो भोजन को पीछे की ओर से घुटकी में पाररत होने से रखने 
के लिए है। 

पेट 

पेट एक खोखिा अंग है, जो भोजन को धारर् करता है जर्बकक इसे पेट के एंजाइम के साथ 
लमिार्ा जाता है। रे् एंजाइम भोजन को एक उपर्ोगी रूप में तोड़ने की प्रकिर्ा को जारी रखते 
हैं 
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छोटी आंत 

तीन खंडों से र्बना है - ग्रहर्ी, जेजुनम और इलिर्म। र्ह एक 22 फुट िंर्बी पेशी ट्र्ूर्ब है जो 
अलन्र्ाशर् द्वारा जारी एंजाइमों और ग्जगर से वपत्त का उपर्ोग करके भोजन को तोड़ती है। 
पेररस्टिलसस भी इस अंग में काम करता है, भोजन को अलन्र्ाशर् और र्कृत से पाचन रस 
के माध्र्म से लमश्र् करता है। 

ग्रहर्ी छोटी आंत का पहिा खंड है। र्ह िगातार टूटने वािी प्रकिर्ा के लिए काफी हद तक 
ग्जम्मेदार है। आंत में ननचिी जेजुनम और इलिर्म मुख्र् रूप से रक्तप्रवाह में पोषक तत्वों 
के अवशोषर् के लिए ग्जम्मेदार होते हैं। 

अग्नन्याशय 

नतर्णक अलन्र्ाशर् छोटी आंत में एंजाइमों को गुप्त करता है। रे् एंजाइम हमारे द्वारा खाए 
गए भोजन से प्रोटीन, वसा और कार्बोहाइड्रेट को तोड़ते हैं। 

जिगर 

र्कृत के कई कार्ण हैं, िेककन पाचन तंत्र के भीतर इसका मुख्र् काम छोटी आंत स ेअवशोवषत 
पोषक तत्वों को संसाधधत करना है। छोटी आंत में स्राववत ग्जगर से वपत्त भी वसा और कुछ 
ववटालमन को पचाने में महत्वपूर्ण भूलमका ननभाता है। 

र्कृत संभाववत हाननकारक रसार्नों को भी detoxify करता है। र्ह कई दवाओं को तोड़ता है 
और गुप्त करता है जो शरीर के लिए ववषाक्त हो सकते हैं। 

पपत्ताशय 

वपत्ताशर् की थैिी ग्जगर से वपत्त को संग्रहीत और कें द्रित करती है, और कफर इसे वसा को 
अवशोवषत और पचाने में मदद करने के लिए छोटी आंत में ग्रहर्ी में छोड़ती है। 

 

बड़ी आंत 

र्बड़ी आंत, र्ा र्बहृदान्त्र, अपलशष्ट के प्रसंस्करर् के लिए ग्जम्मेदार है ताकक आंत्र खािी करना 
आसान और सुववधाजनक हो। र्ह एक 6 फुट िरं्बी पेशी निी है जो छोटी आंत को मिाशर् 
से जोड़ती है। 

र्बड़ी आंत सीकुम, आरोही (दाएं) र्बहृदान्त्र से र्बनी होती है, अनुप्रस्थ (पार) र्बहृदान्त्र, अवरोही (र्बाएं) 
र्बहृदान्त्र, और लसलमॉइड र्बहृदान्त्र, जो मिाशर् से जुड़ती है। 

पाचन प्रकिर्ा से र्बचा हुआ अपलशष्ट, र्बहृदान्त्र के माध्र्म से पेररस्टिलसस के माध्र्म से पाररत 
ककर्ा जाता है, पहिे एक तरि अवस्था में और अंततः एक ठोस रूप में। जैसे ही र्बहृदान्त्र से 
मि गुजरता है, पानी ननकाि द्रदर्ा जाता है। मि को लसलमॉइड र्बहृदान्त्र में संग्रहीत ककर्ा 
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जाता है जर्ब तक कक "जन आंदोिन" इसे मिाशर् में खािी नहीं करता। र्बहृदान्त्र के माध्र्म 
से मि के लिए सामान्र् रूप से िगभग 36 घंटे िगते हैं। रे् अच्छे र्बैक्टीररर्ा कई उपर्ोगी 
कार्ण करते हैं, जैसे कक ववलभन्न ववटालमनों को संश्िेवषत करना, अपलशष्ट उत्पादों और खाद्र् 
कर्ों को संसाधधत करना और हाननकारक जीवारु्ओं से सुरक्षा करना। 

मलाशय 

मिाशर् एक सीधा, 8 इंच का कक्ष है जो र्बहृदान्त्र को गुदा से जोड़ता है। मिाशर् का काम 
र्बहृदान्त्र से मि प्राप्त करना है। 

ग दा 

गुदा पाचन तंत्र का अंनतम भाग है। र्ह एक 2 इंच िंर्बी नहर है ग्जसमें पेग्ल्वक फ्िोर 
मांसपेलशर्ों और दो गुदा ग्स्फंक्टर (आंतररक और र्बाहरी) शालमि हैं। ऊपरी गुदा का अस्तर 
गुदा सामग्री का पता िगाने में सक्षम है। र्ह आपको र्बताता है कक सामग्री तरि, गैस र्ा ठोस 
है। 

गुदा ग्स्फंक्टर की मांसपेलशर्ों से नघरा हुआ है जो मि के ननर्ंत्रर् की अनुमनत देने में महत्वपूर्ण 
हैं। 

 

पाचन की प्रक्रिया 

एंजाइम की मदद से पाचन होता है। मानव शरीर में प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट और वसा के टूटने के 
लिए ववलभन्न एंजाइम मौजूद होते हैं। एंजाइम ग्रंधथर्ों से ननकिते हैं। 

िार ग्रंधथर्ां िार का स्राव करती हैं। िार भोजन को नम और नरम करता है, और दांतों की 
चर्बाने की किर्ा के साथ, भोजन को एक धचकनी र्बोल्ट में र्बदि देता है। 

लार  में होता है 

1. िार Amylase – र्ह माल्टोज़ और डेक्सट्रोज़ सरि शकण रा में तोड़ता है । मुंह में इस प्रारंलभक 
स्टाचण पाचन का 30% द्रहस्सा हो सकता है। 

2. िार िाइपेज वसा को तोड़ना शुरू कर देता है। 

 

पेट में स्राववत होने वािे एंजाइम गैग्स्ट्रक एंजाइम होते हैं। 

1. पेजससन: र्ह अपने ननग्ष्िर् रूप पेग्प्सनोजेन में पेट की कोलशकाओं द्वारा ननलमणत होता है। 
र्ह तर्ब पेट के एलसड द्वारा अपने सकिर् रूप में सकिर् होता है । पेग्प्सन भोजन में प्रोटीन 
को छोटे कर्ों में तोड़ता है, जैसे पेप्टाइड टुकड़े और अमीनो एलसड। प्रोटीन पाचन, इसलिए मुख्र् 
रूप से पेट में शुरू होता है। 
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2. गैजरिक लाइपेस: वसा 

3. हाइड्रोक्लोररक एससड (एचसीएि): पेट की कोलशकाओं द्वारा ननलमणत होता है ग्जसे पाग्श्वणका 
कोलशका कहा जाता है। र्ह खाने में शालमि ककसी भी र्बैक्टीररर्ा र्ा वार्रस को नष्ट करने 
वािे प्रोटीन को ननरूवपत करता है और पेग्प्सनोजेन को पेग्प्सन में सकिर् करता है। 

4. आंतररक कारक (IF): पाग्श्वणका द्वारा ननलमणत आंतररक कारक (IF) ववटालमन र्बी 12 को र्बांधता 
है, ग्जससे एक ववट र्बनता है। B12-IF जद्रटि। इस पररसर को इलिर्म के टलमणनि भाग में 
अवशोवषत ककर्ा जाता है। 

5. म्यूस़ीन: श्िेष्म कोलशकाओं द्वारा स्राववत होता है। पेट को एलसड से र्बचाता है। 

6. गैजरिन: गैग्स्ट्रन एक अंतःस्रावी हामोन है और इसलिए रक्तप्रवाह में प्रवेश करता है और 
अंततः पेट में वापस िौटता है जहां र्ह हाइड्रोक्िोररक एलसड (एचसीएि) और आंतररक कारक 
(आईएफ) का उत्पादन करने के लिए पाग्श्वणका कोलशकाओं को उत्तेग्जत करता है। 

पपत्ताशय और पपत्त 

र्कृत द्वारा उत्पाद्रदत वपत्त वसा को लमसेि में तोड़ देता है। 

वपत्ताशर् वपत्त पथ का एक खोखिा द्रहस्सा होता है जो र्कृत के ठीक नीचे र्बैठता है। 

वपत्त को छोटी आंतों में छोड़ा जाता है ताकक र्बड़े अरु्ओं को छोटे िोगों में तोड़कर वसा के 
पाचन में मदद लमि सके। वसा अवशोवषत होने के र्बाद, वपत्त को भी अवशोवषत ककर्ा जाता 
है और पुन: उपर्ोग के लिए र्कृत में वापस िे जार्ा जाता है। 

अलन्र्ाशर् - अलनाशर्ी रस जारी करता है, इसमें ननम्नलिखखत पाचन एंजाइम होते हैं। 

• ट्रिजससनोिेन, जो एक ननग्ष्िर् एंजाइम है, जो एक र्बार द्रट्रग्प्सन में ग्रहर्ी में सकिर् होता है, 

मूि अमीनो एलसड में प्रोटीन को तोड़ देता है। द्रट्रग्प्सनोजेन अपने सकिर् रूप द्रट्रग्प्सन में 
एंटरोकाइनेज एंजाइम द्वारा सकिर् होता है। 

• काइमोट्रिजससनोिेन, जो एक ननग्ष्िर् एंजाइम है, जो एक र्बार ग्रहर्ी एंटरोकाइनेज द्वारा 
सकिर् होता है, काइमोद्रट्रग्प्सन में र्बदि जाता है और उनके सुगंधधत अमीनो एलसड में प्रोटीन 
को तोड़ देता है। ट्रार्ग्प्सन द्वारा भी काइमोद्रट्रग्प्सनोजेन  को सकिर् ककर्ा जा सकता है। 

• काबोक्स़ीपेजसटडेज़, एक प्रोटीज़ है जो एक प्रोटीन से टलमणनि एलमनो एलसड समूह को हटा देता 
है 

• कई इिास्टेस जो प्रोटीन इिाग्स्टन और कुछ अन्र् प्रोटीन को नीचा द्रदखाते हैं। 

अलनाशर्ी िाइपेस जो ट्राइग्लिसराइड्स को दो फैटी एलसड और एक मोनोग्लिसराइड में र्बदि 
देता है। [३] 

• रटेरोल एरटरेज़ 
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• फॉरफोसलपेज़ 

• कई न्र्ूग्क्िर्ूज़ जो न्र्ूग्क्िक एलसड को ख़रार्ब करते हैं, जैसे DNAase और RNAase 

• अलनाशर्ी एमाइिेज जो स्टाचण और लिाइकोजन को तोड़ता है जो अल्फा-लिकं लिूकोज 
पॉलिमर हैं। मनुष्र् में कार्बोहाइड्रेट सेल्र्ूिोज को पचाने के लिए सेल्र्ुिस की कमी होती है 
जो एक र्बीटा-लिकं लिूकोज र्बहुिक है। 

• सेिेट्रटन, एक हामोन जो पेट की अम्िता के जवार्ब में ग्रहर्ी "एस कोलशकाओं" द्वारा ननलमणत 
होता है 

• कोलेस़ीरटोक्रकननन (CCK) उच्च वसा र्ा प्रोटीन सामग्री वािे चाइम के जवार्ब में ग्रहर्ी "I 
कोलशकाओं" द्वारा जारी एक अद्ववतीर् पेप्टाइड है 

• गैजरिक इनट्रहबबटरी पेसटाइड (GIP) का ननमाणर् म्र्ूकोसि ड्र्ूओडेनि कोलशकाओं द्वारा ककर्ा 
जाता है, जो कक कार्बोहाइड्रेट, प्रोटीन और फैटी एलसड की उच्च मात्रा के जवार्ब में होता है। 
जीआईपी का मखु्र् कार्ण गैग्स्ट्रक खािी करने को कम करना है। 

• सोमाटोरटैट्रटन एक हामोन है जो ग्रहर्ी के म्र्ूकोसि कोलशकाओं द्वारा ननलमणत होता है और 
अलन्र्ाशर् के "डेल्टा कोलशकाओं" का भी। सोमैटोस्टैद्रटन का एक प्रमुख ननरोधात्मक प्रभाव है, 

ग्जसमें अलनाशर्ी उत्पादन शालमि है। 

छोटी आंत - ज्र्ादातर भोजन का पाचन छोटी आंत में होता है। सगेमेंटेशन संकुचन छोटी आंत 
में अधधक धीरे-धीरे चाइम को लमिाने और स्थानांतररत करने के लिए कार्ण करते हैं जो 
अवशोषर् के लिए अधधक समर् की अनुमनत देते हैं (और रे् र्बड़ी आंत में जारी रहते हैं)। 
ग्रहर्ी में, अलनाशर् के िाइपेस को सह-एंजाइम के साथ एक साथ स्राववत ककर्ा जाता है । इस 
टूटने स,े काइिोमाइिोन नामक पार्सीकृत वसा के छोटे कर्ों का उत्पादन होता है। आतंों को 
अस्तर करने वािी एंटरोसाइट्स नामक पाचन कोलशकाएं भी होती हैं. रे् सभी वविी न केवि 
चाइम के अवशोषर् के लिए, र्बग्ल्क माइिोवविी पर मौजूद र्बड़ी संख्र्ा में पाचन एंजाइमों द्वारा 
इसके आगे के पाचन के लिए, एक र्बड़े सतह क्षेत्र के लिए र्बनाते हैं। 

ननम्नलिखखत एंजाइमों को ग्रहर्ी में स्राववत ककर्ा जाता है 

सेिेट्रटन: र्ह एक एंडोिाइन है 

• कोलेस़ीरटोक्रकननन (CCK) उच्च वसा र्ा प्रोटीन सामग्री गैग्स्ट्रक ननरोधात्मक पेप्टाइड (GIP) 

र्ुक्त chyme के जवार्ब में ग्रहर्ी "I कोलशकाओं" द्वारा जारी एक अद्ववतीर् पेप्टाइड है: र्ह 
पेग्प्टक गैग्स्ट्रक गनतशीिता कम कर देता है और ग्रहर्ी म्र्ूकोसि कोलशकाओं द्वारा ननलमणत 
होता है। 

motilin: र्ह पदाथण गैस्ट्रो-आंत्र की गनतशीिता को ववशेष ररसेप्टसण के माध्र्म से र्बढाता है 
ग्जसे "motilin ररसेप्टसण" कहा जाता है। 



 

मुख्यमंत्री अभ्यदुय योजना प्रकोष्ठ – उपाम  
                   

8 

 

सोमाटोरटैट्रटन: र्ह हामोन ग्रहर्ी म्र्ूकोसा द्वारा और अलन्र्ाशर् के डेल्टा कोलशकाओं द्वारा 
भी ननलमणत होता है। इसका मुख्र् कार्ण ववलभन्न प्रकार के स्रावी तंत्रों को र्बाधधत करना है। 
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2. श्वसन प्रणाली 
 
 

श्वसन तंत्र अंगों और ऊतकों का नेटवकण  है जो सांस िेने में मदद करता है। इसमें वार्ुमागण, 
फेफड़े और रक्त वाद्रहकाएं शालमि हैं। फेफड़ों की शग्क्त र्बढाने वािी मांसपेलशर्ां भी श्वसन तंत्र 
का द्रहस्सा होती हैं। रे् भाग पूरे शरीर में ऑक्सीजन को स्थानांतररत करने और कार्बणन 
डाइऑक्साइड जैसी अपलशष्ट गैसों को साफ करने के लिए एक साथ काम करते हैं। 

श्वसन प्रर्ािी के कई कार्ण हैं। सााँस िेने में मदद करने के अिावा र्ह: 

• आपको र्बात करने और सूंघने की अनुमनत देता है। 

• शरीर के तापमान को हवा देता है और नमी को आपके शरीर की जरूरतों के अनुसार 
मॉइस्चराइज़ करता है। 

• आपके शरीर में कोलशकाओं को ऑक्सीजन पहुाँचाता है। 

• जर्ब आप सााँस छोड़ते हैं तो शरीर से कार्बणन डाइऑक्साइड सद्रहत अपलशष्ट गैसों को ननकािता 
है। 

• हाननकारक तत्वों और परेशाननर्ों से आपके वार्ुमागण की रक्षा करता है। 

 

श्वसन तंत्र के अंग 

श्वसन प्रर्ािी में कई अिग-अिग द्रहस्से होते हैं जो सांस िेने में मदद करने के लिए एक 
साथ काम करते हैं। भागों के प्रत्रे्क समूह में कई अिग-अिग घटक होते हैं। 

एर्रवेज फेफड़ों तक हवा पहंुचाती है और इसमें शालमि हैं- 

• मुंह और नाक: ऐसे नछि जो आपके शरीर के र्बाहर की हवा को आपके श्वसन तंत्र में खींचते 
हैं। 

• साइनस: आपके लसर में हड्डडर्ों के र्बीच का खोखिा क्षेत्र जो आपके द्वारा सााँस में िी गई 
हवा के तापमान और आिणता को ननर्ंत्रत्रत करने में मदद करता है। 

• ग्रसनी (गिे): ट्र्ूर्ब जो आपके मुंह और नाक स ेश्वासनिी (ववडंपाइप) तक हवा पहंुचाती है। 

• श्वासनिी: अपने गिे और फेफड़ों को जोड़ने वािा मागण। 

• ब्रोग्न्कर्ि ट्र्ूर्ब: आपके ववडंपाइप के नीचे ग्स्थत ट्र्ूर्ब जो प्रत्रे्क फेफड़े में जुड़ते हैं। 

• फेफड़े: दो अंग जो हवा से ऑक्सीजन ननकािते हैं और इसे अपने खून में पास करते हैं। 
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मांसपेलशर्ां और हड्डडर्ा ंआपके श्वास को आपके फेफड़ों से र्बाहर िे जाने में मदद करती हैं। 
श्वसन प्रर्ािी में हड्डडर्ों और मांसपेलशर्ों में से कुछ में शालमि हैं: 

• डार्ाफ्राम: स्नार्ु जो आपके फेफड़ों को हवा में खींचने और र्बाहर धकेिने में मदद करता है 

• पसलिर्ााँ: हड्डडर्ााँ जो आपके फेफड़ों और द्रदि को घेरती हैं और उनकी रक्षा करती हैं 

जर्ब आप सांस िेते हैं, तो आपका रक्त शरीर से कार्बणन डाइऑक्साइड और अन्र् अपलशष्ट 
र्बाहर ननकािता है। फेफड़ों और रक्त वाद्रहकाओ ंके साथ काम करने वािे अन्र् घटकों में 
शालमि हैं: 

• एग्ल्वर्ोिी: फेफड़ों में जहां ऑक्सीजन और कार्बणन डाइऑक्साइड का आदान-प्रदान होता है, 

वहां द्रटनी हवा का प्रवाह होता है। 

• ब्रांककओल्स: ब्रोग्न्कर्ि नलिर्ों की छोटी शाखाएाँ जो एग्ल्वर्ोिी की ओर िे जाती हैं। 

• केलशकाएं: वार्ुकोशीर् दीवारों में रक्त वाद्रहकाएं जो ऑक्सीजन और कार्बणन डाइऑक्साइड को 
स्थानांतररत करती हैं। 

• फेफड़े के िोर्ब: फेफड़े के द्रहस्से - दाएं फेफड़े में तीन िोर्ब और र्बाएं फेफड़े में दो। 

• फुिेरा: पतिे थैिी जो प्रत्रे्क फेफड़े के िोर्ब को घेरे रहते हैं और आपके फेफड़ों को छाती 
की दीवार से अिग करते हैं। 

श्वसन प्रर्ािी के कुछ अन्र् घटकों में शालमि हैं: 

• लसलिर्ा: छोटे र्बाि जो आपके वार्ुमागण से धूि और अन्र् अड़चनों को छानने के लिए तरंग 
जैसी गनत में चिते हैं। 

• एवपलिॉद्रटस: श्वासनिी के प्रवेश द्वार पर द्रटशू फ्िैप होता है जो तर्ब र्बंद हो जाता है जर्ब 
आप भोजन और तरि पदाथों को अपने वार्ुमागण से र्बाहर रखने के लिए ननगि जाते हैं। 

• स्वरर्ंत्र (वॉर्स र्बॉक्स): खोखिे अंग जो आपको र्बात करन ेऔर ध्वनन र्बनाने की अनुमनत 
देता है जर्ब हवा अंदर और र्बाहर चिती है। 

श्वास की प्रक्रिया: 

सााँस िेने के दौरान हम नाक के माध्र्म से अपने फेफड़ों में हवा िेते हैं, और कफर इस े
ननष्कालसत करते हैं। सााँस िेने के दौरान शरीर में ऑक्सीजन से भरपूर हवा को िेना सााँस 
िेना कहिाता है और कार्बणन डाइऑक्साइड से भरपूर हवा को र्बाहर ननकािना सााँस छोड़ना 
कहिाता है। सााँस िेने के दौरान दोनों प्रकिर्ा ननर्लमत रूप से होती है। 

 

सााँस िेने का तंत्र इस प्रकार है: 
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फेफड़े नाक के मागण और पवन पाइप के माध्र्म से हमारे नालसका से जुड़े होते हैं। जर्ब हम 
हवा में सााँस िेते हैं, तो र्ह हमारे नथुने में प्रवशे करता है, नाक के मागण और ववडंपाइप स े
गुजरता है, और हमारे फेफड़ों तक पहंुचता है। हमारे दो फेफड़े ‘छाती गुहा’ नामक हमारे शरीर 
में एक एर्रटाइट स्थान पर िटकते हैं। छाती गुहा के चारों ओर पसलिर्ों के र्बीच की 
मांसपेलशर्ों की चादरों के साथ ररर्ब वपजंरा होता है जो फेफड़ों को घेरता है। छाती गुहा के नीचे 
पेशी की एक घुमावदार शीट होती है ग्जसे डार्ाफ्राम कहा जाता है। 

(ए) श्वास: जर्ब हम श्वास र्ा श्वास िेते हैं, तो दो चीजें एक ही समर् में होती हैं: 

(i) पसलिर्ों के र्बीच की मांसपेलशर्ााँ पसिी के वपजंरे को ऊपर और र्बाहर की ओर िे जाती हैं। 

(ii) डार्ाफ्राम लसकुड़ता है और नीचे की ओर र्बढता है। 

रे् सभी आंदोिन छाती गुहा में जगह को र्बढाते हैं और इसे र्बड़ा र्बनाते हैं और हवा को र्बाहर 
से फेफड़ों में चूसा जाता है। नतीजतन, फेफड़े हवा से भर गए और ववस्तार ककर्ा। 

(र्बी) श्वास र्बाहर ननकािना: जर्ब हम सााँस छोड़ते हैं र्ा सााँस िेते हैं तो दो चीजें एक साथ 
होती हैं: 

(i) पसलिर्ों के र्बीच की मांसपेलशर्ां ररर्ब वपजंरे को नीचे और भीतर की ओर िे जाती हैं। 

(ii) डार्ाफ्राम आराम करता है और ऊपर की ओर र्बढता है। 

इन आंदोिनों के कारर् हमारे सीने की गुहा में जगह कम हो जाती है और र्ह छोटा हो जाता 
है, जो फेफड़ों से हवा को र्बाहर धकेिता है। 

 

श्वास की दर 

श्वसन दर प्रनत लमनट सांसों की संख्र्ा है। श्वास की दर मग्स्तष्क की श्वसन प्रर्ािी द्वारा 
ननर्ंत्रत्रत होती है। आराम करने पर एक वर्स्क में सााँस िेने की औसत दर िगभग 12 स े
20 र्बार प्रनत लमनट होती है। 

शारीररक व्र्ार्ाम के दौरान सााँस िेने की दर र्बढ जाती है जो अधधक ऊजाण उत्पादन के लिए 
शरीर की कोलशकाओं को अधधक ऑक्सीजन की आपूनत ण करती है। 

 

ककसी व्र्ग्क्त के रक्त में हीमोलिोत्रर्बन की कमी से रक्त की ऑक्सीजन-वहन क्षमता कम हो 
जाती है, ग्जसके पररर्ामस्वरूप सांस िेने में समस्र्ा, थकान और ऊजाण की कमी होती है। 
व्र्ग्क्त पीिा द्रदखता है और वजन कम करता है। 

कार्बणन मोनोऑक्साइड ववषाक्तता के दौरान कार्बणन मोनोऑक्साइड रक्त में हीमोलिोत्रर्बन के साथ 
र्बहुत दृढता स ेर्बांधता है और मग्स्तष्क और शरीर के अन्र् भागों में ऑक्सीजन िे जाने स े
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रोकता है। र्द्रद कार्बणन मोनोऑक्साइड िंर्बे समर् तक सााँस में रहता है, तो व्र्ग्क्त र्बेहोश हो 
जाता है और ऑक्सीजन की भुखमरी के कारर् मर भी सकता है। 

गैसों का आदान-प्रदान 

• बाहरी श्वसन: 

र्बाहरी वातावरर् और शरीर की कोलशकाओं के र्बीच O2 & CO2 का ववननमर् 

• आंतररक श्वसन - एटीपी र्बनाने के लिए O2 का इंट्रासेल्र्ुिर उपर्ोग, आंलशक दर्बाव ग्रेडडएंट्स 
के साथ सरि प्रसार द्वारा होता है। 
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3. संचार प्रणाली 
 

 

संचार प्रर्ािी एक अंग प्रर्ािी है जो रक्त को पोषक तत्वों (जैसे अमीनो एलसड और 
इिेक्ट्रोिाइट्स), ऑक्सीजन, कार्बणन डाइऑक्साइड, हामोन और रक्त कोलशकाओं को शरीर में 
कोलशकाओं से और पोषर् करने और रोगों से िड़ने में मदद करने के लिए अनुमनत देती है।  

 

मानव संचार प्रर्ािी की मुख्र् ववशेषताए ं

• पोषक तत्वों, अपलशष्ट, ऑक्सीजन और कार्बणन डाइऑक्साइड, और हामोन के पररवहन के लिए 
एक तरि रक्त। 

• दो पंप (एक द्रदि में): एक फेफड़ों और अन्र् शरीर के ऊतकों के लिए ऑक्सीजन र्ुक्त रक्त 
पंप करने के लिए deoxygenated रक्त पंप करने के लिए 

• पूरे शरीर में रक्त को ववतररत करने के लिए रक्त वाद्रहकाओं की एक प्रर्ािी 

• रक्त और र्बाहरी वातावरर् के र्बीच सामग्री के आदान-प्रदान के लिए ववलशष्ट अंग; उदाहरर् 
के लिए, फेफड़े और आंत जैसे अंगों, जो रक्त और अंगों की सामग्री को फेफड़ों और गुदे की 
तरह जोड़ते हैं, जो रक्त से सामग्री को ननकािते हैं और र्बाहरी वातावरर् में वापस जमा करते 
हैं 
 

द हाटण एंड पल्मोनरी लसस्टम 

द्रदि छाती गुहा के कें ि में िगभग ग्स्थत है। र्ह एक सुरक्षात्मक खिल्िी, पेरीकाडड णर्म द्वारा 
कवर ककर्ा गर्ा है। 

• शरीर से ऑक्सीजन रद्रहत रक्त सही आलिदं में प्रवेश करता है। 

• र्ह त्रत्रकपदी वाल्व के माध्र्म से दाएं वेंद्रट्रकि में र्बहती है। ट्राईकसवपड शब्द से तात्पर्ण तीन 
फ्िैप से है जो वाल्व र्बनाते हैं। 

• वेंद्रट्रकि का संकुचन तर्ब ट्राइकसवपड वाल्व को र्बंद कर देता है और र्बिों को फुफ्फुसीर् वाल्व 
खोि देता है। 

• रक्त फुफ्फुसीर् धमनी में र्बहता है। 

• र्ह शाखाएं तुरंत रक्त को दाएं और र्बाएं फेफड़े तक िे जाती हैं। 
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• र्हााँ रक्त कार्बणन डाइऑक्साइड को छोड़ देता है और ऑक्सीजन की ताज़ा आपूनत ण करता है। 

• फेफड़े के केलशका र्बेड को वेन्र्ूल्स द्वारा सूखा जाता है जो फुफ्फुसीर् नसों की सहार्क 
नद्रदर्ां हैं। 

• चार फुफ्फुसीर् लशराए,ं प्रत्रे्क फेफड़े को सूखाती हुई, हृदर् के र्बाएं आलिदं में ऑक्सीजन र्ुक्त 
रक्त िे जाती हैं। 

 

कोरोनरी ससरटम 

र्बाएं आलिदं से, 

• रक्त र्बाएं वेंद्रट्रकि में माइट्रि वाल्व (ग्जसे र्बाइसीवपड वाल्व के रूप में भी जाना जाता है) से 
र्बहता है। 

• वेंद्रट्रकि का संकुचन माइट्रि वाल्व को र्बंद कर देता है और महाधमनी के प्रवेश द्वार पर 
महाधमनी वाल्व खोिता है। 

• महाधमनी से पहिी शाखाएं हृदर् के भीतर अभी भी महाधमनी वाल्व से परे होती हैं। 

• दो उद्घाटन दाएं और र्बाएं कोरोनरी धमननर्ों को जन्म देते हैं, जो हृदर् को रक्त की आपूनत ण 
करते हैं। र्द्र्वप हृदर् के भीतर कोरोनरी धमननर्ां उत्पन्न होती हैं, वे सीधे हृदर् की सतह से 
र्बाहर ननकि जाती हैं और पूरे शरीर में फैि जाती हैं। वे केलशकाओं के नेटवकण  को रक्त की 
आपूनत ण करते हैं जो हृदर् के हर द्रहस्से में प्रवेश करते हैं। 

• केलशकाएं दो कोरोनरी नसों में र्बहती हैं जो सही एद्रट्रर्म में खािी हो जाती हैं। 

 

 

प्रणालीगत पररसंचरण 

प्रर्ािी के शेष भाग को प्रर्ािीगत संचिन के रूप में जाना जाता है। महाधमनी से रक्त 
धमननर्ों की एक शाखा में गुजरता है जो शरीर के सभी भागों में िे जाता है। र्ह तर्ब 
केलशकाओं की एक प्रर्ािी में प्रवाद्रहत होता है जहां इसके ववननमर् कार्ण होते हैं। 

केलशकाओं से रक्त लशराओं में प्रवाद्रहत होता है जो नसों द्वारा र्बह जाता है। 

• शरीर के ऊपरी द्रहस्से में पानी डािने से लशराएाँ र्बेहतर वेना कावा र्बन जाती हैं। 

• शरीर के ननचिे द्रहस्से में जिन पैदा करने वािी नसें हीन वेना कावा की ओर िे जाती हैं। 

• दोनों दाद्रहने आलिदं में खािी हैं। 
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लस़ीका तंत्र 

िसीका प्रर्ािी, र्ा लिम्फोइड प्रर्ािी, एक अंग प्रर्ािी है जो संचार प्रर्ािी और प्रनतरक्षा 
प्रर्ािी का द्रहस्सा है। र्ह लिम्फ, लिम्फेद्रटक वाद्रहकाओं, लिम्फ नोड्स, लिम्फेद्रटक र्ा लिम्फोइड 
अंगों और लिम्फोइड ऊतकों के एक र्बड़े नेटवकण  से र्बना है। वाद्रहकाओं में िसीका नामक एक 
स्पष्ट तरि पदाथण होता है। हृदर् प्रर्ािी के ववपरीत, िसीका प्रर्ािी एक र्बंद प्रर्ािी नहीं है। 
मानव संचार प्रर्ािी केलशका ननस्पंदन के माध्र्म से प्रनत द्रदन औसतन 20 िीटर रक्त का 
प्रसंस्करर् करती है, जो रक्त से प्िाज्मा ननकािती है। क़िल्टर ककए गए प्िाज्मा के मोटे तौर 
पर 17 िीटर को सीधे रक्त वाद्रहकाओं में पुन: अवशोवषत ककर्ा जाता है, जर्बकक शेष तीन 
िीटर अंतरािीर् िव में छोड़ द्रदए जाते हैं। िसीका प्रर्ािी के मुख्र् कार्ों में स ेएक तीन 
तीन िीटर के लिए रक्त में एक सहार्क वापसी मागण प्रदान करना है। लिम्फ की कोलशकाएाँ 
अधधकतर लिम्फोसाइट्स होती हैं। 

 

रक्त कोसशकाओं के प्रकार: 

1. िाि रक्त कोलशकाओं / एररथ्रोसाइट्स 

2. श्वेत रक्त कोलशकाएं / ल्र्ूकोसाइट्स 

3. प्िेटिेट्स / थ्रोम्र्बोसाइट्स 

रक्त कण 

सामान्र् रक्त गर्ना आपके लिगं और उम्र के आधार पर होती है। सामान्र् तौर पर, र्द्रद आप 
मद्रहिा हैं तो िाि रक्त कोलशका की गर्ना के लिए सामान्र् सीमा 4.5 से 5.5 लमलिर्न 
कोलशकाएं / लममी 3 हैं और र्द्रद आप मद्रहिा हैं तो 4 से 5 लमलिर्न कोलशकाएं / लममी 3 हैं। 

श्वेत रक्त कोलशका की धगनती के लिए, सामान्र् सीमा 5,000 से 10,000 कोलशकाएं / लममी 3 
है, और प्िेटिेट्स के लिए, ववलशष्ट सीमा 140,000 से 400,000 / लममी 3 है। 
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  4. उत्सिजन प्रणाली 
 
 
 

उत्सजणन अपलशष्ट और शरीर से अनतररक्त पानी को हटाने की प्रकिर्ा है। र्ह उन प्रमुख 
तरीकों में से एक है ग्जनसे शरीर होमोस्टेलसस को र्बनाए रखता है। हािांकक गुदे उत्सजणन के 
मुख्र् अंग हैं, कई अन्र् अंगों में भी अपलशष्ट ननकिते हैं। उनमें र्बड़ी आतं, र्कृत, त्वचा और 
फेफड़े शालमि हैं। इन सभी अंगों के उत्सजणन, गुदे के साथ, उत्सजणन प्रर्ािी को र्बनात ेहैं। अन्र् 
उत्सजणन अंगों की भूलमकाएं नीचे संक्षेप में दी गई हैं: 

• र्बड़ी आंत भोजन के पाचन के र्बाद र्बने रहने वािे ठोस कचरे को समाप्त कर देती है। 

• ग्जगर रक्त में अनतररक्त अमीनो एलसड और ववषाक्त पदाथों को तोड़ता है। 

• त्वचा पसीने में अनतररक्त पानी और िवर् को खत्म कर देती है। 

• फेफड़े जि वाष्प और कार्बणन डाइऑक्साइड को र्बाहर ननकािते हैं। 
 

मूत्र प्रणाली 

गुदे मूत्र प्रर्ािी का द्रहस्सा हैं। मूत्र प्रर्ािी का मुख्र् कार्ण अपलशष्ट उत्पादों और रक्त स े
अनतररक्त पानी को क़िल्टर करना और उन्हें शरीर से र्बाहर ननकािना है। 

ग दे और नेफ्रॉन 

गुदे, कमर के ठीक ऊपर र्बीन के आकार के अंगों की एक जोड़ी है। गुदे का कार्ण रक्त को 
क़िल्टर करना और मूत्र का ननमाणर् करना है। मूत्र शरीर का तरि अपलशष्ट उत्पाद है जो मूत्र 
प्रर्ािी द्वारा उत्सग्जणत होता है। नेफ्रॉन गुदे की संरचनात्मक और कार्ाणत्मक इकाइर्ााँ हैं। एक 
एकि गुदे में एक िाख से अधधक नेफ्रॉन हो सकते हैं। 

रक्त को छानना और मतू्र बनाना 

प्रत्रे्क नेफ्रॉन एक छोटे क़िल्टररगं प्िांट की तरह होता है। र्ह रक्त को छानता है और ननम्न 
चरर्ों में मूत्र र्बनाता है: 

1. रक्त गुदे की धमनी के माध्र्म से गुदे में प्रवेश करता है, जो केलशकाओं में शाखा करता 
है। जर्ब रक्त नेफ्रॉन के लिोमेरुिस की केलशकाओं के माध्र्म से गुजरता है, तो रक्तचाप र्बामन 
के कैप्सूि में केलशका की दीवारों को पार करने के लिए रक्त में कुछ पानी और भंग पदाथों 
को मजर्बूर करता है। 
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2. क़िल्टडण पदाथण नेफ्रॉन के वकृ्क नलिका में जाते हैं। वकृ्क नलिका में, क़िल्टर ककए गए कुछ 
पदाथण पुन: अवशोवषत हो जाते हैं और रक्तप्रवाह में िौट आते हैं। अन्र् पदाथों को िव में 
स्राववत ककर्ा जाता है। 

3. िव एक एकत्रत्रत वाद्रहनी में जाता है, जो पानी में से कुछ को पुन: अवशोवषत करता है और 
इसे रक्तप्रवाह में वापस कर देता है। तरि पदाथण जो एकत्रत्रत वाद्रहनी में रहता है वह मूत्र है। 
 

मूत्र का बाहर ननकलना 

गुदे के एकत्रत्रत नलिकाओं से, मूत्र मूत्रवाद्रहनी में प्रवेश करता है, दो पेशी नलिकाएं जो मूत्र को 
मूत्राशर् द्वारा मूत्राशर् में िे जाती हैं। मूत्राशर् एक खोखिा, थैिी जैसा अंग है जो मूत्र को 
संग्रहीत करता है। जर्ब मतू्राशर् िगभग आधा भरा हुआ होता है, तो र्ह लशधथि करने के लिए 
एक तंत्रत्रका आवेग को आराम करने के लिए भेजता है और मूत्र को मूत्राशर् से र्बाहर और 
मूत्रमागण में जाने देता है। मूत्रमागण एक पेशी निी है जो मूत्र को शरीर स ेर्बाहर ननकािती है। 
पेशार्ब की प्रकिर्ा में मूत्र एक अन्र् ग्स्फंक्टर के माध्र्म से शरीर को छोड़ देता है। र्ह 
ग्स्फंक्टर और पेशार्ब की प्रकिर्ा आम तौर पर सचेत ननर्ंत्रर् में होती है। 

ग दे और होसमयोरटेससस 

होलमर्ोस्टैलसस में गुदे कई महत्वपूर्ण भूलमका ननभाते हैं। वे प्रत्रे्क द्रदन कई र्बार शरीर में 
सभी रक्त को छानते हैं और िगभग 1.5 िीटर मूत्र का उत्पादन करते हैं। गुदे रक्त में पानी, 
आर्न और अन्र् पदाथों की मात्रा को ननर्ंत्रत्रत करते हैं और मूत्र में कम र्ा ज्र्ादा मात्रा में 
होते हैं। गुदे भी हामोन का स्राव करते हैं जो होलमर्ोस्टैलसस को र्बनाए रखने में मदद करत े
हैं। उदाहरर् के लिए, एररथ्रोपोइद्रटन एक ककडनी हामोन है, जो जरूरत पड़ने पर िाि रक्त 
कोलशकाओं का ननमाणर् करने के लिए अग्स्थ मज्जा को उत्तेग्जत करता है। हामोनों द्वारा गुदे 
को स्वर्ं भी ननर्ंत्रत्रत ककर्ा जाता है। उदाहरर् के लिए, हाइपोथैिेमस से एंद्रटडार्रेग्क्टक हामोन 
गुदे को उत्तेग्जत करता है जर्ब शरीर पानी में कम होता है। 

ग दे की ब़ीमारी और डायसलससस 

एक व्र्ग्क्त केवि एक गदुाण के साथ एक सामान्र्, स्वस्थ जीवन जी सकता है। हािांकक, जीवन 
को र्बनाए रखने के लिए कम से कम एक गुदे को ठीक से काम करना चाद्रहए। ककडनी के 
स्वास््र् और कार्णप्रर्ािी को खतरा पैदा करने वािे रोगों में गुदे की पथरी, संिमर् और 
मधुमेह शालमि हैं। 

• गुदे की पथरी खननज किस्टि होते हैं जो गुदे के अंदर मूत्र में र्बनते हैं। वे र्बेहद ददणनाक हो 
सकते हैं। र्द्रद वे एक मतू्रवाद्रहनी को अवरुद्ध करते हैं, तो उन्हें हटा द्रदर्ा जाना चाद्रहए ताकक 
मूत्र गुदे को छोड़ सकें  और उत्सग्जणत हो सकें । 
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• मूत्र पथ के जीवारु् संिमर्, ववशेष रूप से मूत्राशर्, र्बहुत आम हैं। मूत्राशर् के संिमर् का 
इिाज डॉक्टर द्वारा ननधाणररत एंटीर्बार्ोद्रटक दवाओं के साथ ककर्ा जा सकता है। र्द्रद 
अनुपचाररत ककर्ा जाता है, तो वे गुदे की क्षनत हो सकती हैं 

• अननर्ंत्रत्रत मधुमेह नेफ्रोन की केलशकाओं को नुकसान पहंुचा सकता है। नतीजतन, गुदे रक्त 
को क़िल्टर करने की अपनी क्षमता खो देते हैं। इसे ककडनी फेि होना कहते हैं। गुदे की 
ववफिता का एकमात्र इिाज गुदाण प्रत्र्ारोपर् है, िेककन डार्लिलसस से इसका इिाज ककर्ा जा 
सकता है। डार्लिलसस एक धचककत्सा प्रकिर्ा है ग्जसमें रक्त को एक मशीन के माध्र्म स े
क़िल्टर ककर्ा जाता है 
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5. कंकाल और मासंपेसशयों की प्रणाली 
 
 

र्ह दो भागों में ववभाग्जत है 

• कंकाि प्रर्ािी 

• मांसपेलशर्ों 

कंकाि प्रर्ािी में शरीर में हड्डडर्ों और जोड़ों के सभी शालमि हैं। प्रत्रे्क हड्डी कई कोलशकाओं, 
प्रोटीन फाइर्बर और खननजों से र्बनी होती है। कंकाि शरीर के र्बाकी द्रहस्सों को र्बनाने वािे 
नरम ऊतकों को समथणन और सुरक्षा प्रदान करके मचान का काम करता है।  

एक वर्स्क शरीर 206 व्र्ग्क्तगत हड्डडर्ों से र्बना है। इन हड्डडर्ों को दो प्रमुख डडवीजनों में 
व्र्वग्स्थत ककर्ा जाता है: अक्षीर् कंकाि और उपांग कंकाि। 

अक्षीर् कंकाि शरीर की मध्र्रेखा अक्ष के साथ चिता है और ननम्न क्षेत्रों में 80 हड्डडर्ों से 
र्बना होता है: 

• खोपड़ी- 23 हड्डडर्ााँ 

• हार्डॉइड -1 हड्डी 

• श्वर् औलसक्ल्स - 3 जोड़ी malleus, incus, stapes 

• पसलिर्ााँ- 12 जोड़ी 

• स्टनणम -1 

• कशेरुक स्तंभ- 26 हड्डडर्ां 
 

एपेंडीक्र्ूिर कंकाि फॉलिगं क्षेत्रों में 126 हड्डडर्ों से र्बना होता है: 

• ऊपरी अंग- ह्र्ूमरस, त्रत्रज्र्ा, उल्ना, कापणि, मेटाकापणि 

• ननचिे अंग- फीमर, द्रटत्रर्बर्ा, फाइर्बुिा, पटेिा, टसणि 

• पेग्ल्वक गडणि - 2 जोड़ी इलशम, इलिर्म और प्र्ूत्रर्बस 

• पेक्टोरि (कंधे) करधनी- स्कैपुिा और हंसिी की 2 जोड़ी 

िोड 
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एक जोड़, र्ा जोड़, हड्डडर्ों के र्बीच संपकण  का एक त्रर्बदं ुहै, एक हड्डी और उपाग्स्थ के र्बीच, र्ा 
एक हड्डी और एक दांत के र्बीच। 

Hematopoiesis 

िाि अग्स्थ मज्जा हेमटोपोइग्जस नामक एक प्रकिर्ा में िाि और सफेद रक्त कोलशकाओं का 
उत्पादन करता है। 

 

मांसपेश़ी तंत्र 

पेशी तंत्र एक अंग प्रर्ािी है ग्जसमें कंकाि, धचकनी और हृदर् की मांसपेलशर्ां होती हैं। र्ह 
शरीर को गनत प्रदान करता है और परेू शरीर में रक्त का संचार करता है। मनुष्र्ों में पेशी तंत्र 
तंत्रत्रका तंत्र के माध्र्म से ननर्ंत्रत्रत होता है। कुछ मांसपेलशर्ों को पूरी तरह से स्वार्त्त ककर्ा 
जा सकता है जैसे: हृदर् की मांसपेशी। कंकाि प्रर्ािी के साथ लमिकर, र्ह मस्कुिोस्केिेटि 
प्रर्ािी र्बनाता है, जो मानव शरीर के आंदोिन के लिए ग्जम्मेदार है। 

मांसपेसशयों के त़ीन अलग-अलग प्रकार हैं: 

कंकाि की मांसपेलशर्ों, हृदर् र्ा हृदर् की मांसपेलशर्ों, और धचकनी (गैर-धारीदार) मांसपेलशर्ों। 
शरीर को गमण रखने के लिए मांसपेलशर्ााँ शग्क्त, सतंुिन, मुिा, गनत और गमी प्रदान करती हैं।  

कंकाल की मांसपेश़ी 

कंकाि की मांसपेलशर्ां मार्ोसाइट्स, र्ा मांसपेशी फाइर्बर से र्बनी होती हैं. उत्तेजना होने पर 
कंकाि की मांसपेलशर्ां प्रत्रे्क सरकोमे को छोटा करके एक समग्न्वत संकुचन करती हैं। 
सरकोमेरे के भीतर, एग्क्टन और मार्ोलसन फाइर्बर एक दसूरे की ओर एक संकुधचत गनत में 
ओवरिैप होते हैं। 

 

 

हृदय की पेसशया 

द्रदि की मांसपेलशर्ां कंकाि की मांसपेलशर्ों से अिग होती हैं क्र्ोंकक मांसपेशी फाइर्बर एक 
दसूरे से जुड़े होते हैं।  

चचकऩी पेश़ी 

धचकनी मांसपेलशर्ों को सीधे स्वार्त्त तंत्रत्रका तंत्र द्वारा ननर्ंत्रत्रत ककर्ा जाता है और अनैग्च्छक 
होता है. 
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6. तंबत्रका तंत्र 
 

 

तंत्रत्रका तंत्र तंत्रत्रकाओं और कोलशकाओं का एक जद्रटि नेटवकण  है जो मग्स्तष्क और रीढ की 
हड्डी से िेकर शरीर के ववलभन्न द्रहस्सों तक संदेश पहंुचाता है। 

तंत्रत्रका तंत्र में कें िीर् तंत्रत्रका तंत्र और पररधीर् तंत्रत्रका तंत्र दोनों शालमि हैं। कें िीर् तंत्रत्रका तंत्र 
मग्स्तष्क और रीढ की हड्डी से र्बना है, और पररधीर् तंत्रत्रका तंत्र दैद्रहक और स्वार्त्त तंत्रत्रका 
तंत्र से र्बना है। 

कें द्रीय तंबत्रका तंत्र (CNS) 

कें िीर् तंत्रत्रका तंत्र को दो प्रमुख भागों में ववभाग्जत ककर्ा जाता है:  

मग्स्तष्क और रीढ की हड्डी। 

 

मग्स्तष्क खोपड़ी के भीतर ग्स्थत है और मशरूम के आकार का है। मग्स्तष्क में चार प्रमुख 
भाग होते हैं: 

1. मग्स्तष्क स्टेम 

2. प्रमग्स्तष्क 

3. सेररर्बैिम 

4. डाइसनफेिॉन 

मग्स्तष्क का वजन िगभग 1.3 से 1.4 ककिोग्राम होता है। इसमें तंत्रत्रका कोलशकाएाँ होती हैं 
ग्जन्हें न्र्ूरॉन्स और सहार्क कोलशकाएाँ कहते हैं ग्जन्हें ग्लिर्ा कहते हैं। 

मग्स्तष्क में दो प्रकार के पदाथण होते हैं: ग्र ेपदाथण और सफेद पदाथण। ग्रे पदाथण आवेगों को प्राप्त 
करता है और संग्रहीत करता है। मग्स्तष्क में श्वेत पदाथण भूरे पदाथण से आवेग्ष्टत होता है। 
इसमें तंत्रत्रका तंतु (अक्षतंतु) होते हैं। 

मग्स्तष्क के तने को मेडुिा आर्ताकार के रूप में भी जाना जाता है। र्ह पोन्स और रीढ की 
हड्डी के र्बीच ग्स्थत है और केवि एक इंच िंर्बा है। 

सेररब्रम 

सेरेब्रम मग्स्तष्क स्टेम पर समधथणत है। सेररब्रम को दो गोिाधों में ववभाग्जत ककर्ा गर्ा है। 
प्रत्रे्क गोिाद्धण उस गोिाधण के ववपरीत शरीर के ककनारे की गनतववधधर्ों को ननर्ंत्रत्रत करता है। 
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गोिाधण को आगे चार पालिर्ों में ववभाग्जत ककर्ा गर्ा है: 

•         िाट पालि 

•         टेम्पोरि िोर्ब 

• पेररएटि िोर्ब 

• पश्चकपाि पालि 

सेररबैलम 

र्ह सेररब्रम के पीछे और नीचे ग्स्थत है। 

Diencephalon 

डडएनसेफ्िोन में थैिेमस और हाइपोथैिेमस शालमि हैं। थैिेमस वह जगह है जहा ंसंवेदी और 
अन्र् आवेग जाते हैं और जमा होते हैं। हाइपोथैिेमस डार्सेफेिॉन का एक छोटा द्रहस्सा है। 

• लमडब्रेन उच्च और ननचिे कें िों के लिए और उनसे कंडक्शन मागण प्रदान करता है. 

 

रीढ़ 

रीढ की हड्डी एक िंर्बी ट्र्ूर्ब जैसी संरचना है जो मग्स्तष्क से ननकिती है। रीढ की हड्डी 31 
खंडों की एक श्ृंखिा से र्बना है। प्रत्रे्क खंड से एक जोड़ी रीढ की हड्डी ननकिती है। रीढ की 
हड्डी का क्षेत्र जहां से रीढ की हड्डी की एक जोड़ी की उत्पग्त्त होती है, रीढ की हड्डी का खंड 
कहिाता है। संवेदी तंत्रत्रकाएं रीढ की हड्डी में ग्स्थत हैं। 

कें द्रीय तंबत्रका तंत्र के अन्य भाग 

मेननन्जेस खिल्िी की तीन परतें होती हैं जो मग्स्तष्क और रीढ की हड्डी को कवर करती हैं। 
सर्बसे र्बाहरी परत ड्र्ूरा मैटर है। मध्र् परत अरधचन्ड है, और अंतर परत वपर्ा मैटर है। 
मेननन्जेस र्बैक्टीररर्ा और अन्र् सूक्ष्मजीवों के खखिाफ एक र्बाधा के रूप में कार्ण करके मग्स्तष्क 
और रीढ की हड्डी को सुरक्षा प्रदान करते हैं। 

मग्स्तष्क मेरुिव (सीएसएफ) मग्स्तष्क और रीढ की हड्डी के चारों ओर घूमता है। र्ह मग्स्तष्क 
और रीढ की हड्डी की सुरक्षा और पोषर् करता है। 

न्यूरॉन्स 

तंत्रत्रका तंत्र में न्र्ूरॉन एक र्बुननर्ादी इकाई है। र्ह एक ववशेष कंडक्टर सेि है जो 
इिेक्ट्रोकेलमकि तंत्रत्रका आवेगों को प्राप्त करता है और प्रसाररत करता है।  

न्र्ूरॉन के तीन अिग-अिग द्रहस्से हैं: 

• कोलशका - वपण्ड 
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• डेंड्राइट्स 

• एक्सन 

सेि र्बॉडी में कई उच्च शाखाओं वािे, मोटे एक्सटेंशन होते हैं जो केर्बि की तरह द्रदखाई देते हैं 
और इन्हें डेंड्राइट्स कहा जाता है। डेंड्राइट का कार्ण कोलशका के शरीर में तंत्रत्रका आवेग िे जाना 
है। 

न्र्ूरॉन को मार्लिन शीथ र्ा श्वान सेल्स के साथ कवर ककर्ा गर्ा है।  

न्र्ूररलिम्मा का कार्ण क्षनतग्रस्त नसों को पुन: उत्पन्न करने की अनुमनत देना है। मग्स्तष्क 
और रीढ की हड्डी में नसों में न्र्ूररलिम्मा नहीं होता है और क्षनतग्रस्त होने पर ठीक नहीं हो 
सकता है। 

न्यूरॉन के प्रकार 

शरीर में न्र्ूरॉन्स को संरचना और कार्ण के अनुसार वगीकृत ककर्ा जा सकता है। संरचना के 
अनुसार न्र्ूरॉन्स र्बहुधु्रवीर् न्र्ूरॉन्स, द्ववधु्रवी न्र्ूरॉन्स और एकधु्रवीर् न्र्ूरॉन हो सकते हैं: 

• र्बहुधु्रवीर् न्र्ूरॉन्स में एक अक्षतंतु और कई डेन्ड्राइट होते हैं। रे् मग्स्तष्क और रीढ की हड्डी 
में आम हैं। 

• द्ववधु्रवी न्र्ूरॉन्स में एक अक्षतंतु और एक डेन्ड्राइट होता है। रे् आंख के रेद्रटना, आंतररक 
कान और घ्रार् (गंध) क्षेत्र में देखे जाते हैं। 

• र्ूनीपोिर न्र्ूरॉन्स में कोलशका शरीर से ननकिने वािी एक प्रकिर्ा होती है. रे् रीढ की हड्डी 
में देखे जाते हैं। 

 

पररध़ीय तंबत्रका तंत्र 

पररधीर् तंत्रत्रका तंत्र दो भागों से र्बना होता है: 

• दैद्रहक तंत्रत्रका प्रर्ािी 

• स्वार्त्त तंत्रत्रका प्रर्ािी 

दैट्रहक तंबत्रका प्रणाली 

दैद्रहक तंत्रत्रका तंत्र में पररधीर् तंत्रत्रका तंतु होते हैं, जो पररधीर् र्ा दरू के अंगों (जो अंगों की 
तरह मग्स्तष्क से दरू होते हैं) से संवेदी जानकारी र्ा संवेदनाएं उठाते हैं और उन्हें कें िीर् 
तंत्रत्रका तंत्र तक िे जाते हैं। 

इनमें मोटर तंत्रत्रका ततंु भी शालमि होते हैं जो मग्स्तष्क से र्बाहर ननकित ेहैं और कंकाि की 
मांसपेलशर्ों को गनत और आवश्र्क किर्ा के लिए संदेश देते हैं। उदाहरर् के लिए, ककसी गमण 
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वस्तु को छूने पर संवेदी तंत्रत्रकाएं मग्स्तष्क को उष्मा के र्बारे में जानकारी देती हैं, जो र्बदिे में, 
मोटर तंत्रत्रकाओं के माध्र्म से, हाथ की मांसपेलशर्ों को तुरंत वापस िेने के लिए कहती है। 

पूरी प्रकिर्ा को होने में एक सेकंड से भी कम समर् िगता है। जानकारी को वहन करने वािे 
न्र्ूरॉन का कोलशका शरीर अक्सर मग्स्तष्क र्ा रीढ की हड्डी के भीतर ग्स्थत होता है और 
सीधे कंकाि की मांसपेशी में होता है। 

 

 

रवायत्त तंबत्रका प्रणाली 

तंत्रत्रका तंत्र का एक अन्र् भाग ऑटोनोलमक नवणस लसस्टम है। इसके तीन भाग हैं: 

• सहानुभूनत तंत्रत्रका तंत्र 

• परजीवी तंत्रत्रका तंत्र 

• एंटररक नवणस लसस्टम 

र्ह तंत्रत्रका तंत्र शरीर के आंतररक अंगों की नसों को ननर्ंत्रत्रत करता है ग्जस पर मनुष्र्ों का 
कोई सचेत ननर्ंत्रर् नहीं है। इसमें द्रदि की धड़कन, पाचन, श्वास (सचेतन श्वास को छोड़कर), 
आद्रद शालमि हैं। 

स्वार्त्त तंत्रत्रका तंत्र की नसें (आंतररक अंगों) की धचकनी अनैग्च्छक मांसपेलशर्ों और ग्रंधथर्ों 
को सकिर् करती हैं और उनके एंजाइमों का कार्ण और स्राव करती हैं। 

एंटररक नवणस लसस्टम ऑटोनोलमक नवणस लसस्टम का तीसरा द्रहस्सा है। एंटररक तंत्रत्रका तंत्र 
तंत्रत्रका तंतुओं का एक जद्रटि नेटवकण  है जो पेट के अंगों जैसे कक जठरांत्र संर्बंधी मागण, 
अलन्र्ाशर्, वपत्ताशर्, आद्रद को संिलमत करता है। इसमें िगभग 100 लमलिर्न तंत्रत्रकाएं होती 
हैं। 

 

पररध़ीय तंबत्रका तंत्र में न्यूरॉन्स 

तंत्रत्रका तंत्र में सर्बसे छोटा कार्णकताण न्र्ूरॉन है। आवेगों की श्ृंखिा में से प्रत्रे्क के लिए एक 
प्रीगैंग्लिओननक न्र्ूरॉन है, र्ा कोलशका शरीर र्ा नाड़ीग्रग्न्थ से पहिे एक है, जो कक कई न्र्ूरॉन्स 
के पररधीर् रूप से र्बाहर जाने के लिए एक कें िीर् ननर्ंत्रर् ननकार् की तरह है। 

प्रीगैंग्लिओननक न्र्ूरॉन मग्स्तष्क र्ा रीढ की हड्डी में ग्स्थत है। ऑटोनोलमक नवणस लसस्टम 
में, र्ह प्रीगैंग्लिओननक न्र्ूरॉन एक ऑटोनोलमक गैंग्लिर्न को प्रोजेक्ट करता है।  
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7. एंडोिाइन ससरटम 

 

 

अंतःस्रावी तंत्र पूरे शरीर में ग्स्थत ग्रंधथर्ों और अंगों का एक नेटवकण  है। र्ह तंत्रत्रका तंत्र के 
समान है ग्जसमें र्ह शरीर के कई कार्ों को ननर्ंत्रत्रत और ववननर्लमत करने में महत्वपूर्ण 
भूलमका ननभाता है। 

हािांकक, जर्बकक तंत्रत्रका ततं्र संचार के लिए तंत्रत्रका आवेगों और न्र्ूरोट्रांसमीटर का उपर्ोग करता 
है, अंतःस्रावी तंत्र हामोन नामक रासार्ननक दतू का उपर्ोग करता है। 

एंडोिाइन ससरटम फंक्शन 

अंतःस्रावी तंत्र शारीररक कार्ों को ववननर्लमत करने के लिए ग्जम्मेदार है। 

हामोन अंतःस्रावी तंत्र की ग्रंधथर्ों द्वारा स्राववत होते हैं, जो रक्तप्रवाह के माध्र्म से शरीर के 
ववलभन्न अंगों और ऊतकों तक जाते हैं। हामोन तर्ब इन अंगों और ऊतकों को र्बताते हैं कक 
क्र्ा करना है र्ा कैसे कार्ण करना है। 

 

अंतःस्रावी तंत्र द्वारा ननर्ंत्रत्रत शारीररक कार्ों के कुछ उदाहरर्ों में शालमि हैं: 

• उपापचर् 

• तरक्की और ववकास 

•     र्ौन कार्ण और प्रजनन 

• हृदर् गनत 

• रक्त चाप 

•      भूख 

•      नींद और जागने का चि 

• शरीर का तापमान 

प्रत्रे्क ग्रंधथ एक र्ा अधधक हामोन का उत्पादन करती है, जो शरीर में ववलशष्ट अंगों और 
ऊतकों को िक्षक्षत करते हैं। 

हामोन  

एड्रेनािाईन तनाव की प्रनतकिर्ा में रक्तचाप, हृदर् गनत और चर्ापचर् को र्बढाता है. 
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एल्डोस्टेरोन शरीर के नमक और पानी के संतुिन को ननर्ंत्रत्रत करता है. 

कोद्रटणसोि तनाव प्रनतकिर्ा में भूलमका ननभाता है. 

एस्ट्रोजन मालसक धमण चि को ववननर्लमत करने, गभाणवस्था को र्बनाए रखने और मद्रहिा सेक्स 
ववशेषताओं को ववकलसत करने के लिए काम करता है. 

कूप उत्तेजक हामोन (FSH) अंडे और शुिारु् के उत्पादन को ननर्ंत्रत्रत करता है. 

लिूकोज रक्त शकण रा के स्तर को र्बढाने में मदद करता है. 

इंसुलिन आपके रक्त शकण रा के स्तर को कम करने में मदद करता है. 

luteinizing हामोन (LH) एस्ट्रोजन और टेस्टोस्टेरोन उत्पादन के साथ ही ओव्र्ूिेशन को ननर्ंत्रत्रत 
करता है. 

मेिाटोननन नींद और जागने के चि को ननर्ंत्रत्रत करता है. 

ऑक्सीटोलसन िैक्टेशन, प्रसव और मां-र्बच्च ेके संर्बंध में मदद करता है. 

पैराथार्राइड हामोन हड्डडर्ों और रक्त में कैग्ल्शर्म के स्तर को ननर्ंत्रत्रत करता है. 

प्रोजेस्टेरोन गभाणवस्था के लिए शरीर को तैर्ार करने में मदद करता है जर्ब एक अंडा ननषेधचत 
होता है. 

प्रोिैग्क्टन स्तन-दधू उत्पादन को र्बढावा देता है. 

टेस्टोस्टेरोन पुरुषों और मद्रहिाओं में सेक्स ड्राइव और शरीर के घनत्व के साथ-साथ पुरुष 
मद्रहिा ववशेषताओं के ववकास में र्ोगदान देता है. 

थार्राइड हामोन शरीर के कई कार्ों को ननर्ंत्रत्रत करने में मदद करता है, ग्जसमें चर्ापचर् 
और ऊजाण के स्तर की दर शालमि है. 

अंतःस्राव़ी तंत्र की ग्रंचियों में शासमल हैं: 

• हाइपोथैिेमस। हाइपोथैिेमस कई हामोन उत्पन्न करता है जो वपट्र्ूटरी ग्रंधथ को ननर्ंत्रत्रत 
करते हैं। र्ह नींद-जागने के चि, शरीर के तापमान और भूख सद्रहत कई कार्ों को ननर्ंत्रत्रत 
करने में भी शालमि है। र्ह अन्र् अंतःस्रावी ग्रंधथर्ों के कार्ण को भी ननर्ंत्रत्रत कर सकता है। 

• वपट्र्ूटरी। वपट्र्ूटरी ग्रंधथ हाइपोथैिेमस के नीचे ग्स्थत है। र्ह जो हामोन पैदा करता है वह 
ववकास और प्रजनन को प्रभाववत करता है। वे अन्र् अंतःस्रावी ग्रंधथर्ों के कार्ण को भी ननर्ंत्रत्रत 
कर सकते हैं। 

• पीननर्ि। र्ह ग्रंधथ आपके मग्स्तष्क के र्बीच में पाई जाती है। र्ह आपके स्िीप-वेक साइककि 
के लिए महत्वपूर्ण है। 
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• थार्राइड। थार्रॉर्ड ग्रधंथ आपकी गदणन के सामने के भाग में ग्स्थत है। र्ह चर्ापचर् के 
लिए र्बहुत महत्वपूर्ण है। 

• पैराथार्राइड। आपकी गदणन के सामने ग्स्थत है, पैराथाइरॉइड ग्रंधथ आपकी हड्डडर्ों और रक्त 
में कैग्ल्शर्म के स्तर को र्बनाए रखने के लिए महत्वपूर्ण है। 

• थाइमस। ऊपरी धड़ में ग्स्थत, थाइमस र्ुवावस्था तक सकिर् रहता है और एक प्रकार के 
सफेद रक्त कोलशका के ववकास के लिए महत्वपूर्ण हामोन का उत्पादन करता है ग्जसे टी सेि 
कहा जाता है। 

• अधधवकृ्क। प्रत्रे्क गुदे के ऊपर एक अधधवकृ्क ग्रंधथ पाई जा सकती है। रे् ग्रंधथर्ां रक्तचाप, 

हृदर् गनत और तनाव प्रनतकिर्ा जैसे कार्ों को ववननर्लमत करने के लिए महत्वपूर्ण हामोन 
का उत्पादन करती हैं। 

• अलन्र्ाशर्। अलन्र्ाशर् आपके पेट के पीछे आपके पेट में ग्स्थत है। इसके अंतःस्रावी कार्ण 
में रक्त शकण रा के स्तर को ननर्ंत्रत्रत करना शालमि है। 

 

कुछ अंतःस्रावी ग्रंधथर्ों में गैर-अंतःस्रावी कार्ण भी होते हैं। उदाहरर् के लिए, अंडाशर् और वषृर् 
हामोन का उत्पादन करते हैं, िेककन उनके पास िमशः अंडों और शुिारु्ओं के ननमाणर् के गैर-
अंतःस्रावी कार्ण भी होते हैं। 
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8. मानव के रोग 

 

 

वायरल रोग 

• इन्फ्िुएंजा> मार्क्सोवार्रस के कारर्> श्वसन मागण को प्रभाववत करता है> र्बूंदों के माध्र्म 
से फैिता है 

• सामान्र् जुकाम> जो राइनो वार्रस के कारर् होता है> श्वसन मागण को प्रभाववत करता है> 

छोटी र्बूंद से फैिता है 

• चेचक वार्रस> वेरोिा वार्रस के कारर्> श्वसन मागण, त्वचा> छोटी र्बूंद संिमर् 

• धचकनपॉक्स> वैरीसेिा-जोस्टर> त्वचा को प्रभाववत करता है> वार्ुजननत मागण से फैिता है 

• कण्ठमािा> पैरामीक्सोवार्रस> श्वसन मागण, रक्त, ग्रंधथर्ों> र्बूंदों द्वारा फैिता है 

• खसरा> पैरामाइक्सोवार्रस के कारर्> श्वसन मागण को प्रभाववत करता है, त्वचा> र्बूंदों द्वारा 
फैिता है 

• रूर्बेिा / जमणन खसरा> रूर्बेिा वार्रस के कारर्> श्वसन मागण, गदणन, आखंों, त्वचा में लिम्फ 
नोड्स को प्रभाववत करता है> र्बूंदों के माध्र्म से फैिता है 

• पोलिर्ो वार्रस के कारर् पोलिर्ो> ग्रसनी, आंतों, रक्त, मोटर न्र्ूरॉन्स> र्बूंदों के माध्र्म से 
फैिता है 

• पीिा र्बुखार> अरर्बो वार्रस के कारर्> रक्त वाद्रहकाओं के अस्तर को प्रभाववत करता है, र्कृत> 

मच्छरों के माध्र्म से फैिता है, द्रटक्स 

• एचआईवी / एड्स> रेट्रोवार्रस के कारर्> प्रनतरक्षा प्रर्ािी को प्रभाववत करता है> शरीर के 
तरि पदाथण के हस्तांतरर् के माध्र्म से फैिता है 

• इर्बोिा> इर्बोिा वार्रस के कारर्> जानवरों से प्रेवषत 

• जीका रोग> जीका वार्रस के कारर्> मच्छर के काटने से फैिता है 

बैक्टीररयल रोग 

• डडप्थीररर्ा> कोररनेर्बैक्टीररर्म डडप्थीररर्ा के कारर्> श्वसन मागण को प्रभाववत करता है, गिा> 

छोटी र्बूंद के संिमर् को फैिता है 

• तपेद्रदक> माइकोर्बैक्टीररर्म तपेद्रदक के कारर्> मुख्र् रूप से फेफड़ों को प्रभाववत करता है> 

छोटी र्बूंद 
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• कािी खांसी> र्बोडेटेिा पटुणलसस के कारर्> ऊपरी श्वसन पथ को प्रभाववत करता है> र्बूंदों के 
माध्र्म से फैिता है 

• लसकफलिस> टे्रपोननमा पैलिडम के कारर्> प्रजनन अंगों, आंखों, हड्डडर्ों, जोड़ों, कें िीर् तंत्रत्रका तंत्र, 

हृदर्, त्वचा को प्रभाववत करता है> र्ौन संपकण  फैिाता है 

• टेटनस> क्िोग्स्ट्रडडर्म टेटानी के कारर्> रक्त, मोटर तंत्रत्रकाओं को प्रभाववत करता है> घाव के 
संिमर् से फैिता है 

• हैजा> ववत्रब्रर्ो हैजे के कारर्> एलिमेंटरी कैनाि को प्रभाववत करता है> मि संदषूर्, दवूषत 
वस्तुए,ं वैक्टर 

• टाइफाइड> सल्मोनेिा टाइफी के कारर्> एलिमेंटरी कैनाि, िसीका, अग्स्थ मज्जा को प्रभाववत 
करता है> मि संदषूर्, दवूषत वस्तुओं, वकै्टर 

• र्बैक्टीररर्ि पेधचश> लशगेिा के कारर्> एलिमेंटरी कैनाि को प्रभाववत करता है> दवूषत वस्तुए,ं 

मि पदाथण 

फंगल रोग 

• ररगंवॉमण> टीननर्ा माइिोस्पोसण के कारर्> संिलमत वस्तु के सीधे संपकण  से फैिता है 

• एथिीट फुट> ट्राइकोफाइटन कवक के कारर्> खरार्ब पैर स्वच्छता द्वारा फैिता है 

• मादरुा पैर> म्र्ुरेिा माइसेटोमी के कारर्> त्वचा में मामूिी चोट िगती है 

• धोर्बी खुजिी> ववलभन्न कवक के कारर्> संिलमत व्र्ग्क्त के सीधे संपकण  से फैिता है 

 

 

पवटासमन की कम़ी और ब़ीमाररयााँ 

ववटालमन A- नाइट ब्िाइंडनेस 

ववटालमन B1- र्बेरी र्बेरी, पक्षाघात, हृदर् की धगरफ्तारी 

ववटालमन B2- की धीमी ववृद्ध, मुंह के आसपास दरारें, नवणस ब्रेकडाउन, त्वचा रोग 

ववटालमन B12- एनीलमर्ा, थकान, मनोभ्रंश 

ववटालमन C- स्कवी, प्रनतरक्षा प्रर्ािी को प्रभाववत करता है 

ववटालमन D- ररकेट्स 

ववटालमन K- चोट के कारर् अत्र्धधक रक्तस्राव होता है 
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खननि की कम़ी और ब़ीमाररयााँ 

कैग्ल्शर्म Ca- कमजोर हड्डडर्ों, चोट िगने पर अत्र्धधक रक्तस्राव 

फास्फोरस P- दांतों और हड्डडर्ों को प्रभाववत करता है 

आर्रन Fe- एनीलमर्ा 

आर्ोडीन Iodine- गोइटर, र्बढे हुए थार्रॉर्ड ग्रंधथ 

कॉपर Cu- रेटडण ववकास, भूख को प्रभाववत करता है 

Kwashiorkor एक प्रोटीन है जो गंभीर प्रोटीन कुपोषर् और द्ववपक्षीर् चरम सूजन से धचग्ह्नत 
है। र्ह आमतौर पर लशशओुं और र्बच्चों को प्रभाववत करता है 

Marasmus कुपोषर् का एक गंभीर रूप है ग्जसमें शरीर, वसा, मांसपेलशर्ों और शरीर के अन्र् 
ऊतकों को नष्ट करने वािे पुराने अपलशष्ट होते हैं 
 

ऐस़ी जरिनतयां िो अंतःस्राव़ी तंत्र को प्रभापवत करत़ी हैं 

कभी-कभी, हामोन का स्तर र्बहुत अधधक र्ा र्बहुत कम हो सकता है 

अनतगलग्रंचिता 

हाइपरथार्रार्डडज्म तर्ब होता है जर्ब आपकी थार्रॉर्ड ग्रंधथ आवश्र्कता से अधधक थार्राइड 
हामोन र्बनाती है। र्ह ऑटोइम्र्ून ग्स्थनतर्ों सद्रहत कई चीजों के कारर् हो सकता है। 

ग्रेव्स रोग- ग्रेव्स रोग वािे िोगों में, प्रनतरक्षा प्रर्ािी थार्रॉर्ड पर हमिा करती है, ग्जसके 
कारर् र्ह सामान्र् से अधधक थार्राइड हामोन का उत्पादन करता है। 

हाइपोिायरायडडज्म- हाइपोथार्रार्डडज्म तर्ब होता है जर्ब आपका थार्रॉर्ड पर्ाणप्त थार्राइड 
हामोन का उत्पादन नहीं करता है।  

क सशगं ससडं्रोम- हामोन कोद्रटणसोि के उच्च स्तर के कारर् कुलशगं लसडं्रोम होता है। 

एडडसन रोग- एडडसन रोग तर्ब होता है जर्ब आपके अधधवकृ्क ग्रंधथर्ां पर्ाणप्त कोद्रटणसोि र्ा 
एल्डोस्टेरोन का उत्पादन नहीं करती हैं 

मध मेह- मधुमेह एक ऐसी ग्स्थनत को संदलभणत करता है ग्जसमें आपके रक्त शकण रा का स्तर 
ठीक से ववननर्लमत नहीं होता है। 

िूनोट्रटक रोग (zoonotic)- धचकनगुननर्ा, डेंगू, एववर्न इन्फ्िुएंजा, प्िेग, सासण और एक्र्ूट 
इंसेफेिाइद्रटस लसडं्रोम (एईएस) कुछ जूनोद्रटक रोग हैं। 


